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Los 24 equipos y las 2 escuelas de iniciacion que integran ‘
nuestra cantera rojilla se dieron cita en el Pabellén Principe GUILLE COLOM
Felipe para realizar la foto de familia, individual y de equipo. REFUERZO EBA
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https://www.azulejosmoncayo.com/
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CHARLA MARCOTRAN. INAKI ZUBIZARRETA

El pasado lunes 19 de Diciembre arrancé con la nueva iniciativa de las charlas
formativas para jugadores, familias y técnicos. Es dificil empezar de mejor manera
ya que contamos con un patrocinador de la talla de MARCOTRAN, empresa de
logistica y transporte internacional y nacional de mercancias, con mas de 30 anos
de experiencia al que agradecemos el apoyo incondicional al Club. Por otro lado,
fue todo un lujo contar con el apoyo logistico de DKV, que nos abrié las puertas de
su casa para poder desarrollar la actividad. Y por supuesto, tuvimos la suerte de
disfrutar de un ponente de auténtico lujo y muy conocido para la familia CBZ y para
los amantes del baloncesto, INAKI ZUBIZARRETA exjugador profesional de
baloncesto, miembro de nuestro equipo ACB Amway Zaragoza en las temporadas
94-95 y 95-96. Ihaki nos conté de forma magistral su impactante experiencia
personal en relacién con el bullying, Nos regalé una enriquecedora y directa
ponencia, cargada de mensaje en torno al acoso escolar donde quedd de manifiesto
gue todos somos responsables. Hoy estamos mas preparados frente a este
problema de maxima importancia y desgraciadamente a la orden del dia.
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GUILLE COLOM: REFUERZO DE LUJO LIGA EBA

En forma de regalo de Navidad el andorrano
Guille Colom, que las Jultimas seis
temporadas milité en el Morabanc de ACB,
se incorpora a nuestro equipo de Liga EBA.
En su debut el pasado 17 de Diciembre en el
derbi aragonés contra Patria Hispana
Almozara ya dio muestras de la calidad, el
descaro y la experiencia que atesora
firmando 14 puntos, 10 rebotes, 3
asistencias y 5 faltas recibidas para un total
de 22 créditos de valoracién. Sin duda, el
menor de los Colom es un refuerzo de lujo
para la plantilla de David Valero tan
mermada por las bajas en este primer tramo
de la temporada. llusionados con seguir
disfrutando de todo el talento que puede
ofrecer tras su primera actuacién llega el
parén navideno, un periodo estupendo para
terminar de acoplarse al equipo.

AZULEJOS
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Nuestro amigo Moncayito visitd
recientemente a nuestros amigos
de Kalibo. La mascota de CBZ fue
uno mas en la oficina, se tomé un
café y resolvié algunas dudas que
tenia acerca de sus polizas.
;Quieres verlo con tus propios
‘ ojos? Pincha en la imagen para
T T P . 3 disfrutar del video del encuentro.
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https://www.youtube.com/watch?v=NWNbpeKApPQ
https://ormamail.eu/
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TECNIFICACION NAVIDAD [f= 04202

NAVIDADES
Nacen las jornadas de tecnificacion navidefia |z eatsoeen
CBZ. Dirigido a jugadores/as del club que S
quieran realizar un trabajo especifico para

perfeccionar y ampliar recursos. Los bloques de e

trabajo que se desarrollaran seran:

PAB. ESCUELA ARTE 1Bensamines v aLEVINES)
PAB. MUDEJAR (PREINFANTILES, . INFANTILES. . CADETES ¥ JUNIOR)

»TECNICA INDIVIDUAL

Técnica individual, preparacién fisica adaptada, video analisis del juego y especificos
de tiro. También contaremos con una dindmica de grupo y con alguna visita sorpresa.
En horario matinal ( de 9:00 a 13:00 horas), con dos turnos a elegir, grupos separados
por edades y niveles entre nuestras dos instalaciones, almuerzo incluido y un precio
anticrisis. Ultimas plazas disponibles. Inscripcién on-line.

NUEVA FORMACION DE ENTRENADORES CBZ

Alex Cebrian y Rubén Sarvisé seran los encargados de completar la nueva formacion
para los técnicos CBZ. Todo un lujo poder disfrutar de ellos y aprender de sus
contrastados conocimientos. Por un lado, Alex Cebrian, uno de los mejores técnicos

que ha dado el baloncesto

FOPMAG'()N aragonés .hablaré y trabajara
73 ENTRENADORES CR3 con varios de nuestros

) jugadores/as sobre "ejercicios
DOMINGO 8 DE ENERO-PABELLON MUDEJAR J g. .. / J .
y dindmicas de entrenamiento

que ayudan a incrementar
ritmo de juego, en ataque y
defensa“. Por su parte, nuestro
amigo y psicologo deportivo
ALEX UERRIAN Rubén Sarvisé, nos ilustrara
sobre diferentes metodologias
y dindmicas de grupo para
mejorar la cohesion y la

) RUBEN SARVISE
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https://www.tecnocasa.es/
https://forms.gle/AX1pVocNmyjYisnf8
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GRAN PAPEL DEL ALEViN MASC EN SABADELL

Los pupilos de Jesus Laborda y Hugo

Olivan disputaron del 8 al 10 de [EEN . oo SABDELL DELS AL 6 DICIEMERE Eap“y
Diciembre en Sabadell el prestigioso RUPOA R
Torneo Top BKT, midiéndose a [ 6 ] [ GRUPOB ]

JOVENTUT BADALONA SABADELL BO VALLES
grandes canteras del panorama AZULEJOSMONCAYOCBZ caALMEm\
nacional y cuajando un gran papel. BAsounsmoNA chRAuoLLERs
Finalizaron en un meritorio 6° puesto (&) BASQUET POLLENGA ) Ensosar
con un balance de 3 victorias y 2

, (_GRUPOC ] (_ GRUPOD )
derrotas y se trajeron a Zaragoza el @) cav wospimaser CRSNALINA
trofeo Fair Play. Sin duda, una

&%) BARCA UE MATARO
experiencia que no olvidaran y que LASALLE PALMA BASQUET MANRESA
enriquecerasu progresion deportiva.

) ) SANT NICOLAU SANT FELIVENC

RESULTADOS

| 39 Girona
47 CBZ

| s8cBZ
55 Pollenca

96 Joventut
| 35CBZ

69 CBZ
59 UE Mataro

54 Sabadell
25CBZ

PROFESIONALES 72

A LA ALTURA e
DEL CLIENTE (4, > comarin

ascensores

www.ascensoresmarin.com


https://ascensoresmarin.com/
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AMBIENTAZO EN LA FIESTA NAVIDAD ESCUELAS

El pasado domingo 18 de Diciembre se dieron cita en nuestra instalacion CDM
Mudéjar los casi 60 peques de nuestras escuelas de iniciacidon para disfrutar de la
Fiesta de Navidad. Contamos con la visita de nuestros amigos y amigas del colegio

Liceo Europay del club Old School Basket.

Como no podia ser de otro modo, nuestra
querida mascota Moncayito no quiso
perderse la emocionante cita y fue la
sensacion tanto en la pista como en la grada.
Disfrutamos del gran ambiente vivido con
divertidos partidos y llenos de aplausos de
los papis y mamis que también nos
acompanaron en una entretenida jornada.
Finalizamos con una foto de familia para
felicitar las fiestas y unas chuches para
terminar con mejor sabor de boca si cabe.

iiDeseando disfrutar de la proxima fiesta!!
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https://www.scootermotos.es/
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CONOCEMOS MEJORA...
b S

1. :Quéesloque mas te gusta del baloncesto?

Lo que mas me gusta del baloncesto es que al ser un
deporte de equipo no puedes ganar un partido haciendo la
guerra por tu cuenta, tienes que apoyarte en tus
companeros para poder ganar o conseguir grandes cosas.
Otra cosa que también me apasiona es que el baloncesto
es un deporte en el que valores como la deportividad, el
companerismo y la amistad estan a flor de piel ya que sin
ellos nunca vas a ser un buen jugador de baloncesto y son

OAZULI OsS=
MONCYS | necesarios para el buen climay en el equipo.
: 2.:;Qué dorsal llevas en la camiseta? ;Por qué?
MARco En la camiseta llevo el nimero 13 porque es un numero
» gue me gusta mucho y ademas es el Unico niumero que he
GARCIA llevado desde que juego al baloncesto, que es desde que
tenia 3 anos.

CAD MASC 08" 3. ¢Cual es tu jugador de baloncesto favorito?

Mi jugador de baloncesto favorito es Ricky Rubio ya que
ESCOLTA ademas de ser un gran jugador en cuanto a nivel
baloncestistico me parece un jugador muy humilde y una

gran persona ya que cuando alguien necesita ayuda,
05,02,2008 siempre la ofrece.

4. ;Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? En mi tiempo libre me gusta ver series y
peliculas. También me gusta mucho escuchar musica.

5. Series y/o peliculas favoritas. “La que se avecina” y una que va sobre
customization de coches llamada “West Coast Customs” y mis peliculas favoritas son
“El equipo redentor” y “Le Mans ‘66"

6. Cancion que pondrias en el vestuario antes de un partido. No pondria una
cancién como tal, sino que pondria musica de dos géneros distintos, reguetén o
musica tecno ya que me parece que puede motivar muy bien antes de un partido.
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http://www.artal.toyota.es/
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7. (Cual es el plato de comida que mas te
gusta? Tagliatelle con tomate y chistorra mf,’;
8. Si te tuvieses que comprar unas zapatillas m——
de baloncesto, ;cuales serian y de qué
color? Me compraria unas Curry 10 debido a
gue son unas zapatillas que uso ahora y me
parecen las zapatillas mas codmodas que he
tenido y me las compraria de color azul ya
gue es mi color favorito y ademas me parece
qgue a nivel estético quedarian muy bien con
las dos equipaciones.

9. Cuenta una anécdota divertida que te
haya ocurrido jugando al baloncesto.

Una gran anécdota que he tenido jugando al
baloncesto ha sido que antes de estar en el
CBZ jugaba en un equipo en el que mis
companeros, con el tiempo terminarian
jugando en vez de conmigo contra mi y es
una cosa que siempre te hace ilusion.

10. ;:Qué equipacion te gusta mas? La azul porque me parece una equipacion super
estéticay llamativa y creo que es de las mejores equipaciones de toda la liga.
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